SeneCura News @

Oktober - Dezember 2025

INFORMATIONEN NEUIGKEITEN WISSENSWERTES
Ruckblick Oktober und November 2025 —  Vorschau Dezember 2025

Pormort

Liebe Bewohner/innen, Liebe Angehdrige, Liebe Mitarbeiter/innen!

Der Oktober liegt hinter uns und schenkte uns viele schone gemeinsame Momente
von herbstlichen Spaziergdngen bis zu gemidtlichen Stunden im Haus. Wir
konnten erneut erleben, wie wertvoll Begegnungen, kleine Gesprache und
gemeinsames Leben im Alltag sind.

Nun richten wir den Blick auf die bevorstehende Adventszeit, die immer eine
besondere, besinnliche Atmosphare mit sich bringt. Im Dezember mdéchten wir
gemeinsam genief3en, zur Ruhe kommen und die ruhige Stimmung miteinander
teilen. Auch der Jahreswechsel ruckt ndher, aber auch ein Neubeginn der
Hoffnung.

An dieser Stelle méchten wir von Herzen Danke sagen: fur ein Jahr voller schoner
Begegnungen, flr das Miteinander, die Geduld, die Unterstiitzung und die vielen
kleinen Momenten die unser Haus lebendig und warm machen.

Wir winschen allen eine friedvolle Adventszeit, frohe Festtage und einen
zuversichtlichen Start ins neue Jahr.

Mir bleibt an dieser Stelle nur noch, von Herzen Dankeschon zu sagen, fir all die
schonen, lehrreichen und gemeinsamen Jahre hier in Grofarl. Die Zeit als Haus-
u. Pflegeleiter in unserem Sozialzentrum war fir mich eine besondere wertvolle
und pragende Zeit. Danke fir das \ertrauen, die Unterstutzung, die vielen
Begegnungen u. die gute Zusammenarbeit. Mit dem Ende dieses Jahres werde ich
mich von euch verabschieden und wiinsche allen weiterhin alles Gute, viel Kraft
und Zusammenhalt.

Herzliche GrifRe
HL/PL Wolfgang Gschwandl



Der Povember

Zeit der Stille und des Innehaltens

1. Der November ist ein
besonderer Monat.

Er steht zwischen dem
goldenen Herbst und dem
beginnenden Winter, eine
Zeit, in der die Natur
langsam zur Ruhe
kommt. Die Felder liegen
leer, die Walder verlieren
ihr letztes Laub, und auf
den Bergen zeigt sich oft
schon der erste Schnee.
Die Tage werden kirzer,
die Sonne scheint tiefer,
und Uber den Télern liegt
manchmal ein  feiner
Nebel, der alles in ein
sanftes Grau hillt.
besonders in den Bergen,
ist der November ein
Monat der Einkehr.

2. Nach dem
arbeitsreichen ~ Sommer
und der Erntezeit darf
man nun durchatmen. Die
Almen sind verlassen, die
Tiere im Stall, und in den
Hausern wird es wieder
gemutlich:

man sitzt beisammen,
erzahlt Geschichten,
strickt, liest oder denkt
einfach ein wenig nach.
Gleich zu Beginn des

Monats  feiern  wir
Allerheiligen und
Allerseelen Tage, an

denen wir uns an unsere
\erstorbenen erinnern.
3.Wir besuchen die
Friedhofe, schmicken
die Graber mit Blumen
und Lichtern und
denken an jene, die vor
uns gegangen sind.
Diese stillen Feiertage
geben dem ganzen
Monat eine besondere
Tiefe. Sie erinnern uns
daran, dass alles im
Leben seine Zeit hat:
das  Wachsen, das
Blihen und auch das
\Vergehen. So ist der
November ein Monat,
der uns Ruhe und
Besinnung schenkt.

4. Er zeigt uns, dass
Loslassen nichts

Trauriges sein  muss,
sondern ein Teil des
Lebenskreislaufs.  Wie
die Natur ihre Blatter
fallen lasst, dirfen auch
wir \ergangenes
loslassen, um innerlich
Platz zu schaffen fur
Neues. Und obwohl die
Tage dunkler werden,
liegt im November eine
eigene Schonheit:

5. Das sanfte Licht, der
Duft von feuchter Erde,
das Knistern im Ofen,
die Stille drauf3en.

Alles ladt uns ein, still
zu werden, dankbar
zuriickzublicken und
uns auf die kommenden
Lichter des Advents zu
freuen. November ist ein
Monat, der uns lehrt,
dass in der Ruhe die
Kraft wachst und dass
hinter jedem Abschied
schon das Licht eines
neuen Anfangs wartet.



AKhktuelles
Gedenkmegge

fUr unsere
verstorbenen Bewohner
Nov. 2024 - Okt. 2025

Mogest du warme Worte
an einem Ralten Abend haben,
Vollmond in einer dunklen Nacht
und eine sanjfte StrafSe
auf dem Weg nach Hause.

(Segensspruch)



EIN KURZER RUCKBLICK IN DEN
SEPTEMBER

AUSFLUG KOSSLERHAUSEL und die
Bauerinnen verwodhnten uns wieder mit frisch
gebackenen Krapfen!
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L a9 JF o9 J

DAS CANDLE LIGHT DINNER!

An unsere Bewohner & Angehadrigen:

Schon das 1hr dabei wart und diesen Abend besonders
gemacht habt!



L a9 JF o9 J

Ein herzliches Dankeschon
an unserem Hausleiter & dem Blrgermeister!

...fiir die
Unterstitzung



L a9 JF o9 J

Ein herzliches Dankeschdn
an den Kiuchenchef & seinem Team!

...fur die groBartige

kostliche Candle
light Dinner!




R /3 My ’
Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige, liebe

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter;, . -

AN AT,
der Dezember ist ein besonderer Monat. Er bringt uns zur Ruhe, lasst uns
innehalten und schenkt uns Momente des Lichts in der dunklen Jahreszeit.
Jede Schneeflocke, die leise vom Himmel fallt, erinnert uns daran, wie -
wertvoll und einzigartig jedes kleine Stiick unseres Lebens ist. 9&7}
:*;;

Gemeinsam mdchten wir diese besinnliche Zeit geniel’en wie jedes Jahr.
Wir freuen uns auf das gemeinsame Platzchenbacken, auf den Besuch des

. @ Nikolaus, auf eine feierliche Weihnachtsfeier und auf viele gemdtliche

= Stunden miteinander.
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" In unserer Kapelle werden wir die AdventSzeit. mit musikalischen
Momenten begleiten und am Heiligen “xAbénd gemeinsam die
Weihnachtsmesse feiern. Auch an den Weihnachtstagen und zu Neujahr
maochten wir zusammenkommen, dankbar auf das vergangene Jahr blicken
und hoffnungsvoll ins neue starten, 4 \

Der Dezember l4dt uns ein, still zu werden, Dankbarkeit zu splren und
Warme miteinander zu teilen. Flr das vergangene Jahr danken wir von
Herzen allen Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehorigen und
Mitarbeitern, fiir die schonen Begegnungen, fur das Miteinander und fur
all die kleinen Gesten, die unser Haus mit Leben fillen. )




Geburtstage

Pir Grat ulieren

06.10. KENDLBACHER Franz 88 JAHRE
11.10. AICHHORN Theresia 90 JAHRE
13.10. GSCHWANDTL Anna 79 JAHRE
22.10. GSCHWANDTL Katharina 87 JAHRE
31.10. GRATZ Elisabeth 90 JAHRE
31.10. ROHRMOSER Theresia 93 JAHRE

05.11. VIEHHAUSER Maria 91 JAHRE
16.11. GRUBER Katharina 97 JAHRE
18.11.  AIGNER Barbara 89 JAHRE
03.12. KARNER Helene 88 JAHRE
13.12. BERGER Theresia 91 JAHRE

22.12. VIEHHAUSER Agnes 88 JAHRE




O- lich Willkommen

¥ FAMILIE HUTTEGGER

~ KATHARINA & ANTON ® FRAU EBNER
MARGARETHE

¥ HERR BERGER HERMANN

PROMMEGGER Tobias 04.11.2025
SEER Silvester 28.09.2025
ROHRMOSER ANNA 30.09.2025
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Yerangtaltungen
 fHlonatsplan Gktober 2025 A

Donnerstag 15:00Uhr
03.10.17. 24. u. 31. Rosenkranzbeten

Mittwoch 14:30Uhr

08. Oktober Seniorenkaffee
Montag 10:00 Uhr

13. Oktober Friseurin Anita
Dienstag Ab 13:30Uhr

14. Oktober Ausflug Talschluss
Freitag

17. Oktober Candle light Dinner

Sonntag

25. Oktober Kirchtag in der Schulgasse
Montag

26. Oktober Nationalfeiertag

Mittwoch
29. Oktober Amy kommt ins Haus




Yerangtaltunogen

Mlonatsplan Povember 2025

Samstag

01. November ALLERHEILIGEN

Montag

03. November Friseurin Lena kommt ins Haus

Montag 15:00 Uhr
06. u. 20. November Gemeinsames Singen

Mittwoch 09:00Uhr
05. 12. 19. 26. November Gedéchtnistraining mit Gertraud Jarisch

Donnerstag Gedenkgottesdienst fiir unsere verstorbenen
06. November Bewohner

Mittwoch
12. November Seniorencafé

Freitag

21. November Eréffnung Bergadvent

Montag Friseurin Anita kommt &

24. November Gemeinsames Adventkranzbinden

Mittwoch

| 26. November Frau Knapp kommt mit Amy ins Haus .=
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Ausfliige: Ausflige werden terminnahe geplant, siehe
Monatsplan oder Aushang in der Halle!



Freitag 05. Dezember ca. 15:30Uhr
Besuch vom Nikolaus & Krampus

Kekse backen mit Ulli & Gabi

Montag
08. Dezember Maria Empfangnis

Mittwoch
03. 10. und 17. 09:00Uhr
Dezember Gedachtnistraining mit Gertraud Jarisch

Mittwoch 14:30Uhr

10. Dezember Seniorencafé

ab 16:00

Weihnachtsfeier mit musikalischer Umrahmung

Donnerstag ab 09:00Uhr

11. Dezember Hirtenspiel Hittschlager Volksschulkinder
Montag

15. Dezember Friseurin Lena

Donnerstag
04. u. 18. Dezember Gemeinsames Singen

Mittwoch Heilig Abend

24. Dezember 10:30Uhr Messe
Nachmittag: Rakn, Beten Bescherung mit Jungfeuerwek "
Diakon Markus e

Donnerstag
25. Dezember Christtag

Mittwoch
31. Dezember SILVESTER

- Ausfliige: Ausflige werden terminnahe geplant, "
Monatsplan oder Aushang in der Halle!



"$acher des Monats"

LJIJm Alter qibt es dret Binge, die nachlagsen:
ergteng dag Gedachtnis... und an die anderen stoei
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kann ich mich qrad nicht erinnern.”

PHerbst - Ratsel

f::i Welche Wérter passen zum Herbst?

M

NS <SS 4wvwa®$3H VO Z

Erstellt mit ¥ von Goldjahre.de



